
CODE NAME AGE GENDER MEMBERS

1000 Open Co‐Ed  17 years and older 1 or more males 5‐24

1005 Open  17 years and older no males 5‐24

1010 International Open Co‐Ed  14 years and older 1 ‐ 12 males 5‐24

1020 International Open 14 years and older no males 5‐24

1030 Senior Unlimited Co‐Ed  12 ‐ 18 years old 5 or more males 5‐36

1055 Senior Limited Co‐Ed  12 ‐ 18 years old 1 ‐ 4 males 5‐36

1100 Senior Semi‐Limited Co‐Ed 12 ‐ 18 years old 5 ‐ 12 males 5‐36

1110 Senior 12 ‐ 18 years old no males 5‐36

1155 Senior Open*                                            18 years and younger 0‐4 males 5‐36
(see special tumbling restrictions below)

1185 Junior Co‐Ed 14 years and younger 1 or more males 5‐36

1215 Junior   14 years and younger no males 5‐36

1245 Youth 11 years and younger no limit 5‐36

1280 Senior 18 years and younger no limit 5‐36

1310 Senior Co‐Ed 18 years and younger 1 or more males 5‐36

2010-2011 JAMfest 

all star Cheer Divisions

LEVEL 6

LEVEL 5

LEVEL 4.2 ‐ LEVEL 4.2 (Must follow USASF L4 Rules for Stunts/Pyramids/Dismounts and Tosses

and L2 Rules for General Tumbling/Running Tumbling/Standing Tumbling)

LEVEL 4

1310 Senior Co‐Ed 18 years and younger 1 or more males 5‐36

1340 Senior 18 years and younger no males 5‐36

1370 Junior Co‐Ed 14 years and younger 1 or more males 5‐36

1400 Junior 14 years and younger no males 5‐36

1430 Youth 11 years and younger no limit 5‐36

1460 Senior Co‐Ed 18 years and younger 1 or more males 5‐36

1490 Senior 18 years and younger no males 5‐36

1520 Junior Co‐Ed 14 years and younger 1 or more males 5‐36

1550 Junior 14 years and younger no males 5‐36

1580 Youth 11 years and younger no limit 5‐36

1610 Mini 8 years and younger no limit 5‐36

1640 Senior 18 years and younger no limit 5‐36

1670 Junior 14 years and younger no limit 5‐36

1700 Youth 11 years and younger no limit 5‐36

1730 Mini 8 years and younger no limit 5‐36

1760 Senior  18 years and younger no limit 5‐36

1790 Junior 14 years and younger no limit 5‐36

1820 Youth 11 years and younger no limit 5‐36

1850 Mini 8 years and younger no limit 5‐36

1880 Tiny   5 years and younger no limit 5‐36

LEVEL 2

LEVEL 1

LEVEL 3



The age of the competitor as of August 31, 2010 will be the age used for competition purposes throughout the 2010‐2011 season for all 

divisions. 

Small Gym divisions will only be offered if after splitting divisions into “Small” and “Large,” there are 10 or more teams in the “Small” or 

“Large” division. A “Small Gym” is defined as having one physical address for its location and has 75 or less athletes registered in its 

competitive cheer program at the time of competition. Exhibition teams, crossover athletes, special needs teams and dance teams do 

not count toward the 75 or less athletes.

* The following skill restrictions apply for Senior Open Level 5: In tumbling, only single twisting skills are allowed. During a full‐twisting 

tumbling skill, no trick other than the twist is allowed (i.e. including but not limited to: split fulls, hitch kick fulls, X‐Fulls, Full‐Xouts, etc) 

and both feet must land and finish on the performing surface. (i.e. no full twisting tumbling to seat, prone body landings or similar).

In an effort to maintain a competitive atmosphere, JAMfest reserves the right to close, combine or open divisions at any time leading up 

to each event.

JAMfest will follow all USASF guidelines regarding splitting/combining divisions. Please click here to see all guidelines.

http://usasf.net/safety/cheerrules/

